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Дневник

 профессиональных проб 
учащегося

МБОУ СОШ № 1 г.Оханск
_______________________________

_______________________________
I. Исследование профессий
Получите информацию о профессиях, включая описание должностных обязанностей, необходимый уровень образования, размер зарплаты.
Для получения информации о профессиях рекомендуется ознакомиться со следующими сайтами (изучите не менее двух сайтов):
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· Азбука профессий и специальностей – описание и учебные заведения

http://rodn-i-k.narod.ru/asb_prof.htm
На сайте в алфавитном порядке расположена подробная информация о профессиях и об образовательных учреждениях, в которых можно получить эти профессии.
· Работа на «Вакансия от А до Я»
http://www.vacansia.ru/index.php?act=zarpl
Необходимо ввести в окошко выбранную профессию и регион, что бы получить реальный обзор предлагаемых зарплат по данной профессии в Москве, Санкт-Петербурге и регионах.
· Работа в Перми http://headhunter.ru/index.do
· Классификация профессий 

http://rodn-i-k.narod.ru/tipologia_pr/klassif_prof.htm
· Вузы России 

http://www.abituru.ru/index.php?razdel=univers&document=sitelist
· Рейтинг вузов России

http://www.5ballov.ru/universities
II. Составление резюме

Существует два подхода к составлению резюме и представлению информации работодателю: хро​нологический и профессиональный.

· Хронологическое резюме: информация пере​числяется в обратном хронологическом поряд​ке. Это наиболее распространенный способ, он подходит людям, несколько раз менявшим ра​боту.

· Профессиональное резюме: информация со​ставляется на основе перечисления получен​ных навыков. Этот способ подходит людям, постоянно работавшим на одном месте.

Образец резюме:
	Имя: 
Адрес:

Телефон: 
e-mail

	Профессиональный опыт:

Обычно перечисление начинают с последнего места работы.
Укажите список работодателей и периоды работы (работа при полной или частичной занятости, сезонные виды работ, разовая работа, практика, исследовательская работа и другие возможные проекты). 

	Общие навыки:

Кратко опишите свои сильные стороны (например, знание иностранных языков, умение работать в команде и др.).

	Деятельность
Укажите информацию о работе добровольцем или участии в различных клубах или организациях, спортивных секциях и др.

	Образование:

Укажите информацию об институте и дополнительных образованиях, таких как тренинги, летние курсы, семинары и др.

	Награды:

Перечислите полученные награды. Если их нет, пропустите этот пункт.

	Интересы/увлечения: 

Перечислите темы, которые могут заинтересовать работодателя.


Моё резюме
	Имя: 
Адрес:

Телефон: 
e-mail

	Профессиональный опыт:

 

	Общие навыки:


	Деятельность


	Образование:



	Награды:



	Интересы/увлечения: 




III. Расписание
Пробный сбор 10 июня

в 10-00 в ММЦ
	Название курса
	Руководитель учреждения, мастер 
	Место проведения практики
	Срок и время проведения практики

	Кондитер 
Уткина Л.А

Ковалевская Е.Н.
	Ковязина Марина

Васильевна
	Хлебозавод
	16 июня 

 7-00 (2 чел.)

10-00 (3 чел.)

	Кондитер 
Болотова Е.Н.

Аликина В.А.
	
	
	17 июня

7-00 (2 чел.)

10-00 (3 чел.)

	Главный бухгалтер
	Соснина Наталья Александровна
Попова Любовь Владимировна
	МБУ ДПО «ММЦ»
	10 июня

10-30

	Повар 

Чазов Даниил
	Завьялова Нина Николаевна
	Кафе «Масленица»
	10 июня

15-00

	Журналист
	Денисенко Тамара Геннадьевна 

Фотина Светлана Леонидовна
	Оханский ИМЦ
	11 июня

9-00

	Ландшафтный дизайнер
	Нечаева Анна Геннадьевна
Зырянова Ксения Александровна
	МБУ ДПО «ММЦ»
	18 июня

10-00

	Предприниматель 
	Завьялова Екатерина
Анатольевна
	Студия «Катрин»

	15 июня 
11-00

	Подведение итогов реализации Программы социальной практики 
18 июня

в 13-00 в «ММЦ»


IV. Профессиональные пробы

	Что мне нравится в профессии
	Что мне не нравится в профессии
	Достигнутый результат

	Кондитер

	
	
	

	Главный бухгалтер

	
	
	

	Повар

	
	
	

	Профессиональные пробы

	Что мне нравится в профессии 
	Что мне не нравится в профессии
	Достигнутый результат

	Работник культуры

	
	
	

	Журналист

	
	
	

	Ландшафтный дизайнер

	
	
	

	Профессиональные пробы

	Что мне нравится в профессии 
	Что мне не нравится в профессии
	Достигнутый результат

	Предприниматель

	
	
	


V. Рефлексия
	1.Самые яркие впечатления


	2. Мои ожидания



	3. Что нового я узнал?



	

	Рефлексия

	4. Чему я научился?


	5. Над чем стоит подумать


	6. Что влияет на мой выбор?



VI. Для заметок
PAGE  
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